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Dieses E-Book wurde erstellt, um die alte
Weisheit der indigenen Stédmme zu ehren, die
Kakao seit Tausenden von Jahren als
Pflanzenmedizin verwenden.

Kakao wird von den Maya, Azteken, Olmeken
und Tolteken in Mesoamerika als "Geschenk
der Gétter" bezeichnet und seit Langem zur
Heilung des physischen, emotionalen und
spirituellen Kérpers eingesetzt. Mit diesem
Bewusstsein, der Liebe und dem tiefen
Respekt fiir den Pflanzengeist "Espiritu
Cacao" wird der Kakao in der Gemeinschaft
geteilt. Diese uralte Pflanzenmedizin ist tief in
die Maya-Kultur integriert, die auch heute
noch sehr lebendig ist. Sie bemiihen sich
leidenschaftlich, die erstaunlichen
gesundheitlichen und spirituellen Nutzen des
Kakaos mit allen Menschen auf der Welt zu
teilen und weiterzugeben.

Diese Form der Heilung gewinnt in unserer
westlichen Welt an Bedeutung, um eine tiefere
Verbindung zu unserer inneren Welt
aufzubauen und um die Liebe in uns zu
finden, damit wir sie mit unserer
Gemeinschaft teilen kénnen.



In diesem E-Book fiihre ich dich durch die

neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse iiber
diese faszinierende "Speise der Gotter" und
binde auch die uralte Weisheit mit ein, welche
die indigenen Maya von Generation zu
Generation weitergegeben haben. Aufierdem
erklare ich dir wie man einen sicheren Raum
fiir eine Zeremonie schaffen kann und vor
allem méchte ich dich dazu ermutigen, deine
eigene Verbindung zur Pflanzenmedizin
"Essenz des Kakaos" zu finden.

Jeder Mensch ist einzigartig und auf seine
eigene Weise schén. Kakao ist hier, um uns zu
helfen, mehr von unserer Einzigartigkeit und
Authentizitat an die Oberfléche zu bringen.

Ich hoffe, dass dieses E-Book dir als
Wegweiser dient, um die Kraft des
zeremoniellen Kakaos zu verstehen und diese
wunderbare Pflanzenmedizin mit anderen zu
teilen, um mehr Liebe in einer neuen
bewussten Welt zu verbreiten und Kakao als
Teil unserer Kultur willkommen zu heif3en.

SEI DIE LIEBE | TEILE DIE LIEBE |
VERBREITE DIE LIEBE

Mit Liebe, Sharon






Bereits 460 n. Chr. wurde Kakao von den indigenen
Volkern Mesoamerikas wie den Tolteken, Olmeken,
Azteken und Maya wegen seiner medizinischen
Eigenschaften als Getréink verwendet. Jiingste Funde
von getrockneten Riickstéinden auf Tépferwaren in
Honduras* zeigen, dass die Menschen mindestens seit
600 v. Chr. Kakaogetrédnke konsumierten.

Fiir die indigenen Vélker Mesoamerikas war Kakao so
wichtig, dass er als heiliges Nahrungsmittel mit
gottlichem Ursprung angesehen wurde. Sie glaubten,
Kakao sei den Menschen von den Géttern geschenkt
worden. Sie handelten mit Kakaosamen als eine Art
Waéhrung und veranstalteten sogar ein jéahrliches Fest
zu Ehren des Kakaogottes Ek Chuah*.

Der "Theobroma Cacao Tree" ist bis heute ein heiliger
Baum fiir die meisten indigenen Vélker im alten
Maya-Land. Der wissenschaftliche Name ist
Theobroma (Theo=Gott Broma=Nahrung)



Die indigenen Maya
glauben, dass Heilung
eintritt, wenn alle 4 Koérper
in Einklang gebracht
werden: der physische, der
mentale, der emotionale
und der spirituelle Kérper.
Dies ist einer der Griinde,
warum Kakao in vielen
Ritualen verwendet wurde,
um nicht nur tber den
physischen Kérper hinaus
zu heilen, sondern auch
die Verbindung mit der
spirituellen Welt und der
Natur selbst zu vertiefen.

Zur Zubereitung ihres
heiligen Getréinks mahlten
sie die Kakaobohnen mit
Wasser zu einem bitteren
Getrank, welches
hauptséchlich von
Priestern, hohen
Regierungsbeamten,
Militaroffizieren,
angesehenen Kriegern,

konsumiert und
gelegentlich auch als
Opfergabe verwendet
wurde.

Dieses heilige
Kakaogetrénk wurde von
Medizinfrauen&-ménnern
als Heilmittel fiir diverse
Krankheiten verwendet
und als Aroma oder
Bindemittel fiir andere
medizinische Getrdnke
eingesetzt™.

Zum Aufschdumen des
Kakaos verwenden sie ein
traditionelles Werkzeug
namens "Mollonillo".
Diese uralte Technik zur
Herstellung des Kakaos
wird auch heute noch von
den indigenen Maya-
Stdmmen in vielen ihrer
Zeremonien verwendet.

Kurz nach der spanischen
Inquisition wurde Kakao
nach Europa transportiert
und dort verbreitet. Das
Getrénk aus der Neuen
Welt wurde bald in ganz
Europa als "Gesundheits-
getréink oder medizinische

Trinkschokolade"

bezeichnet®.



Das Volk der Maya hatte einen
anderen Glauben und eine andere
Vorstellung von Gesundheit und
Krankheiten als die Européer. lhr
Heilsystem ist eine komplexe
Mischung aus Geist, Kérper,
Religion, Ritual und Wissenschaft.
Medizin wurde nur von wenigen
Auserwdhlten prak’rizier’r, die in der
Regel ihre Position geerbt und eine
umfassende Ausbildung erhalten
hatten. Diese "Schamanen”
fungierten als Medium zwischen der
physischen Welt und der Geisterwelt.

Die Eingeborenen gaben ihr Wissen
liber den Kakao durch Erzéhlungen,
Steinmetzarbeiten, Tépferwaren und
die Erstellung mehrfarbiger
Dokumente (Codices) weiter, welche
die Verwendung des Kakaos im
taglichen Leben und in Ritualen
Jahrhunderte vor der Ankunft der
Spanier dokumentierten.

Einige dieser Praktiken zur Heilung
mit Kakao werden noch immer von
“Curanderos” (traditionellen Heilern)
der indigenen Maya auf den Gipfeln
der Hiigel in abgelegenen Dérfern
von Belize, Guatemala und Mexiko
praktiziert.



Leider ging die Essenz der Pflanzenmedizin auf
dem Weg in die westliche Welt verloren. Nach der
spanischen Inquisition wurden die uralte Tradition
und der Respekt vor der Pflanzenheilkunde nicht
mehr weitergegeben. Der Kakao wurde bald zu
einem stark verarbeiteten Lebensmittel mit
Zusatzstoffen, Zucker, Farb- und
Konservierungsstoffen, aus dem ein erstklassiger
Snack fir die Elite in Europa namens Schokolade
entstand. Die indigenen Maya litten sehr darunter.
Sie haben viel geopfert und hart dafiir gekémpft,
ihre Kultur und Traditionen am Leben zu erhalten.

Dank der modernen Wissenschaft erlebt der
Kakao aufgrund seines hohen Néhrstoffgehalts
ein Comeback als Superfood. Kakaozeremonien
sind auf dem Vormarsch, und der Respekt und die
Ehre fiir den Geist der Pflanze kehren langsam in
unsere Herzen zuriick.




Im 18. Jahrhundert wurde in Europa ein Verfahren zur
Behandlung von Kakao angewandt, das als "holléndische
Alkalisierung" bezeichnet wurde. Dabei wurde der Bohne

das Fett entzogen und mit einem Alkalisierungsmittel
behandelt, um den natiirlichen Séuregehalt des Kakaos
zu verringern und ihm einen weniger bitteren Geschmack

zu verleihen als "natiirlichem Kakao"*.

Spater wurde dieses Fett wieder hinzugefiigt, um
Schokolade herzustellen. Der alkalisierte Kakao wird in
grofien Industriemaschinen tagelang conchiert.
AnschlieBend muss der verarbeitete Kakao durch
erneutes Erhitzen bei hohen Temperaturen temperiert
werden, damit er die richtige Beschaffenheit fiir
Schokolade erhélt. Leider gehen bei diesem Verfahren
die meisten gesunden Bestandteile und der Pflanzengeist
verloren. Dieser Prozess der Schokoladenherstellung ist
weit entfernt von der Art und Weise, wie die alten Maya
und Azteken Kakao verwendeten. Das Wort "Schokolade"
selbst leitet sich vom aztekischen Wort Xocoatl ab, das
"bitteres Wasser" bedeutet.



Es gibt 3 Hauptsorten von Kakao

Criollo
"Criollo", was so viel wie "einheimisch" bedeutet,
ist eine hochwertige, reine Kakaosorte aus dem
oberen Amazonasgebiet.

Forastero (“einfach fremd®)

Forastero hingegen wird im Allgemeinen als
Massenkakao bezeichnet und macht fast 80-85%
der weltweiten Kakaoproduktion aus, die heute

hauptséchlich in Westafrika angebaut wird.

Trinitario
Dieser Name stammt aus der Kakaoziichtung, die
urspriinglich in Trinidad und Tobago entwickelt
wurde, wo bedeutende Forschungen zur
Kakaogenetik, zum Anbau und zur Verarbeitung
durchgefiihrt wurden. Der Begriff "Trinitario"
bezieht sich auf eine Kreuzung von Criollo- und
"Forastero"-Kakaogenetik..



KAKAOFRUCHT /
KAKAOSCHOTE

Der in Mesoamerika
angebaute Kakao hat
eine wunderschdne
Farbe, die von
leuchtendem Gelb iiber
Orange bis hin zu Rot
und Griin reicht.

Bei der Ernte werden die
Kakaoschoten mit einer
Machete gedffnet.

KAKAOSCHALE

Nach dem Trocknen der
Samen bildet sich eine
Schutzschicht, die

"Kakaoschale", die die
Bohne konserviert. Diese

muss vor der Verwendung

des Kakaos abgeschalt
werden.

KAKAOBOHNEN/ SAMEN

Sie werden aus der Frucht
entnommen und zusammen
mit dem weif3en, siif3en
Fruchtfleisch fermentiert.
Auf diese Weise wird der
Nahrwert der Kakaobohne
fur den menschlichen
Verzehr zugénglich.



KAKAO NIBS

Dies sind im Wesentlichen
nur zerkleinerte
Kakaobohnen. Dabei gibt
es einen grofien
Unterschied zwischen
rohen und behandelten

Kakao Nibs

KAKAOPASTE
Dies ist eine Paste aus
gemahlenen
Kakaobohnen.
Diese kann manchmal
"hollaéndisch alkalisiert”,
roh oder geréstet sein.

KAKAOPULVER

In der Regel wird
Schokolade aus
behandeltem Kakaopulver
hergestellt, welches durch
die Verarbeitung der
Kakaobohne gewonnen

KAKAOBUTTER wird.

Es bedarf mehrerer
Verarbeitungsschritte, um den
Kakaobruch zu erhalten und die
Kakaomasse herzustellen. Die
Kakaobutter entsteht, indem die
Masse unter hohem Druck
gepresst wird. Sie wird vor allem
fiir Schénheitsprodukte verwendet.



Herbal Cacao bezieht den hochwertigen, hoch
schwingenden Kakao aus dem oberen
Amazonasgebiet von indigenen Maya-Stémmen.
Die Stdmme der Quiche und Mopan aus dem
siidlichen Belize, nahe der Grenze zu Guatamalag,
bauen ihren heiligen Kakao in einer wunderschénen
Bergkette namens Maya Mountain tief in den
Waéldern an. Sie leben in perfekter Harmonie mit
der Natur und bitten die Geisterwelt um Erlaubnis,
bevor sie von ihrem heiligen Land ernten.



Zeremonieller Kakao ist eine ganz besondere Art von
Produkt. Es handelt sich um eine 100% reine
Kakaobohne, die eine viel héhere Menge an

gesundheitsféordernden und stimmungsaufhellenden
Inhaltsstoffen enthdlt als alle anderen
Kakaoprodukte auf dem Markt wie z.B.
herkdmmliches Kakaopulver oder
Zartbitterschokolade. Die Kakaobohne als Ganzes
enthalt mehr als 50% Fett und wenn ich Fett sage,
meine ich die gute Art von Fett.

Recherchiereimmer, woher dein Zeremonialkakao
stammt, welche indigenen Stédmme diese heilige
Nahrungsquelle ernten, ob das Geld wieder in die
Gemeinschaft investiert wird, unter welchen
Bedingungen der Kakao wéchst und geerntet wird,
um den Geist dieses alten heiligen Getrédnks am
Leben zu erhalten.



In einem ganzheitlichen Ansatz fiir unsere
Gesundheit werden alle Elemente der Verbindung
von Geist, Kérper und Seele beriicksichtigt.
Zeremonieller Kakao geht weit iiber die kérperliche
Gesundheit hinaus und 6ffnet die Energie unseres
Herzens.

- KAKAO -

Ja, wirklich! Kakao enthélt LOVE-Chemikalien.

Dr. David Lewis vom Mind Lab fand heraus,
dass Schokolade "einen Rausch auslést der in
vielen Féllen 4x langer anhdlt als der
leidenschaftlichste Kuss"ll



Kakao regt die Freisetzung von Oxytocin an, das als
"Liebeshormon" bekannt ist und das auf natiirliche
Weise im menschlichen Kérper produziert wird, wenn
wir uns verlieben®.

Wenn du Kakao konsumierst, hilft er deinem Gehirn,
auf natiirliche Weise mehr "Wohlfihl"-Chemikalien
auszusenden, die nur in Kakao enthalten sind.
Nirgendwo sonst finden Sie diese Zusammensetzung
in einer Nahrungsquelle zusammen als in Kakao.

PEA
(Phenethylamin)

Die "Liebes-Substanz" trégt
dazu bei, die Freisetzung von
Endorphinen auszulésen. PEA
steigert auch die Aktivitét von

Dopamin, einer
Neurochemikalie, die direkt mit
in Verbindung
gebracht wird und éhnliche
Gefiihle hervorruft wie die, die
wir empfinden, wenn wir
sind.



THEOBROMIN

ist ein bitteres Alkaloid, das
nach der Kakaopflanze
Theobroma benannt ist. Es wirkt
als Stimulans und verbessert den
, die und die
visuelle Verarbeitung von
Information. Zudem kann es zu
einem
und mehr
fihren.
Auf3erdem trégt es dazu bei, die
Blutgefafie um bis zu 10-20% zu
erweitern, wodurch mehr
Sauerstoff zu allen Zellen im
Kérper gelangt.

>

ANANDAMID

Das Wort stammt aus
dem Sanskrit und

bedeutet

Wissenschaftler nennen
diese Substanz das

, weil sie

Gefiihle der Freude und
des Wohlbefindens
fordert™



TRYPTOPHAN

Wird im menschlichen
Kérper in Serotonin
umgewandelt, das als
bekannt ist.
Es ist auch die Vorstufe
von Melatonin, wodurch du @
und besser
mit Stress umgehen
kannst. Tryptophan ist sehr
hitzeempfindlich, deshalb

wird empfohlen, Kakao
nicht zu erhitzen®.

SEROTONIN

Serotonin, das , ist
derselbe Gliicksstoff, den der Kor er
auf natiirliche Weise nach dem Verzehr
von Kohlenhydraten freisetzt. Es ist
einer der wichtigsten Neurotransmitter
im menschlichen Gehirn und kommt in
Kakao vor. Dariiber hinaus enthdlt
Kakao auch Stoffe, die fiir die
korpereigene Produktion oder
Stimulierung von Serotonin notwendig
sind, wie Tryptophan*.

Serotonin trégt auf natiirliche Weise
dazu bei, ein Gefiihl der und des
zu erzeugen und eine

positive Stimmung zu férdern*,



- MAGNESIUM -

Dieser Mikrondhrstoff ist wichtig fiir die allgemeine
Gesundheit und fiir tiber 300 Entgiftungsprozesse im
Kérper unerlésslich. Es ist das am meisten verbrauchte

Mineral in unserer westlichen Gesellschaft!
Magnesium ist wichtig fiir ein gesundes Herz. Die
Wissenschaft hat herausgefunden, dass die
Magnesiumkonzentration im Herzen 18-mal héher ist als in
der Blutbahn. Magnesium hilft auch, Glukose in Energie
umzuwandeln, damit das Gehirn mit Klarheit und
Konzentration arbeiten kann. Es senkt die

Schmerzempfindlichkeit, beruhigt die Nerven und ist

aufgrund seiner muskelentspannenden Wirkung auch bei
Menstruationsbeschwerden hilfreich.

- EISEN - - KALZIUM -

Kakao ist mit satten 7,3 Kakao enthélt mehr
mg pro 100 g die héchste Kalzium als Kuhmilch,

pflanzliche  Eisenquelle, namlich 160 mg pro
die wir kennen. Im 100 g gegeniiber nur
Vergleich dazu enthalten 125 mg pro 100 ml
Rind- und Lammfleisch 2,5 Milch*.

mg und Spinat 3,6 mg*.

Weitere wichtige Spurenelemente im Kakao sind
Chrom, das zur Regulierung des Blutzuckerspiegels
bei’rrdg’r, und Zink, das eine wich’rige Rolle im
Wachstumsprozess, bei der Insulinspeicherung, der
Proteinsynthese und der Spermienproduktion spielt.
AufB3erdem starkt es das Immunsystem.



ANTIOXIDANTIEN

Kakao ist reich an Antioxidantien. Dazu
gehort eine Klasse von Polyphenol-
Antioxidantien, die Flavonoide,
Epicatechin und Catechin, die beide
umfassend erforscht wurden und
nachweislich die kognitive
Leistungsfahigkeit steigern®.

Zeremonieller Kacao hat mehr als 40
Mal so viele Antioxidantien wie
Heidelbeeren. Ja, 40 Mall Er hat einen
erstaunlichen ORAC-Wert von 98.000
pro 100 g, im Vergleich zu Blaubeeren
mit nur 2.400. ORAC-Werte messen die
Fahigkeit von Antioxidantien, freie
Radikale zu absorbieren™.

Diese Flavonole haben in zahlreichen
Studien gezeigt, dass sie die
Durchblutung des Gehirns verbessern.
Wenn sie die Durchblutung und damit
die Sauerstoffversorgung des Gehirns
verbessern, erhéhen sie deine geistige
Konzentration und
Aufmerksamkeitsspanne, was Kakao zu
einer perfekten Gehirnnahrung macht*



KAKAO VS KAFFEE

Denkst du daran, deinen tdglichen Kaffee gegen eine
Tasse hochschwingenden Kakao zu tauschen?

Mache es!

Kakao enthélt mehr als 50 % gesunde Fette, die fiir
den Transport aller lebenswichtigen Néhrstoffe im
Kakao verantwortlich sind. Diese guten Fette helfen,
den Stoffwechsel von Kohlenhydraten im Blutkreislauf
zu verlangsamen. Dadurch erhalten Sie eine
gleichméfligere und stabilere Energiequelle im
Gegensatz zu Kaffee, der einen Energieschub und
danach einen Absturz verursacht, was oft zu
Kopfschmerzen als Nebenwirkung fihrt*.

0

Die anregende Wirkung, die zeremonieller Kakao auf
uns hat, ist hauptséchlich auf den Theobromin-Gehalt
zuriickzufithren, der eigentlich mit dem Koffein
verwandt ist. Kakao enthdalt zwar Koffein, aber in sehr
geringen Spuren. (0.04%). Im Vergleich zu Koffein kann
Theobromin eine léinger anhaltende, mildere und
angenehmere Energiequelle sein.
Theobromin trédgt auch zur Senkung des Blutdrucks bei,
da es die Durchblutung erleichtert und die Muskulatur
entspannt, auch in der Lunge, so dass du tiefer atmen
kannst. Obwohl es ein Stimulans ist, kann Theobromin
auch dazu beitragen, dass du nachts besser schléafst, da
es die Gehirnchemie ausgleicht und so deine
Konzentration und Aufmerksamkeit verbessert®.
Auf3erdem enthélt Kakao all die anderen
gesundheitlichen Vorteile & Liebes-Substanzen, die
bereits erwdhnt wurden.



Kakao 6ffnet das
Herzchakra, welches als
Energiezentrum des
Herzens bezeichnet wird.

Er wird als Bewahrer
uralter, heiliger Weisheit
verehrt und als Tor zum
inneren Geist und zum

héoheren Selbst

angesehen.

Die meisten indigenen
Voélker betrachten den
Kakao-Geist als weibliche
Kraft. Sie assoziieren sie
mit dem Gefuhlskorper,
der Stimme und einem
Weg, mit dem Geist zu
kommunizieren. “Mama
Cacao” verkérpert die
Schwingungen von
Freundlichkeit,
bedingungsloser Liebe
und Freude. Dadurch
ermoéglicht sie eine
liebevolle Verbindung mit
sich selbst und anderen.



Kakao ist eine sehr subtile
Pflanzenmedizin, nicht psychedelisch,
sie erlaubt uns, unsere Herzenergie zu

6ffnen, um die Liebe im Inneren zu
vertiefen.

Offne dein Herz und lade sie ein, sie
wird dich mit einer grofien, warmen,
sanften Umarmung willkommen heifien.

DER KAKAO SPRICHT ZU DENEN

DIE ZUHOREN WOLLEN






Im Gegensatz zu potenten psychoaktiven und
psychedelischen Pflanzenheilmitteln wie
Ayahuasca ist Cacao sehr subtil. Wenn wir uns
6ffnen und unsere Herzen fiir sie empfénglich
machen, kénnen wir die liebevolle und ndghrende
Energie annehmen, die diese Pflanzenmedizin
bietet. Sie kann uns helfen, uns auf unser héoheres
Selbst einzustimmen, Downloads und Fiithrung zu
erhalten - aber nur, wenn wir es zulassen.

) —/

Lasse den Geist der Pflanze zu deinem Herzen
sprechen, indem du die Energie des Kakaos in der
Heilungszeremonie auf miitterliche und sehr sanfte

Weise ehrst.

Man kann den Ldandern, aus denen die
Pflanzenmedizin stammt, ein Gebet der Dankbarkeit
darbringen und anerkennen, dass Kakao die
Erinnerung und Energie von allem enthalt, was
jemals auf diesen heiligen Béden stattgefunden hat.



Manche Menschen fiihlen
sich unsicher und haben
manchmal ein wenig
Angst, wenn sie mit Kakao
arbeiten. Obwohl ich mein
Bestes tue, um dir in
diesem E-Book die
Werkzeuge zu erkléren,
die du verwenden
kénntest, ist es immer
noch deine persénliche
Beziehung zur
Pflanzenmedizin. Du
kannst diese Beziehung
gestalten, wie es sich fiir
dich gut anfiihlt.

Es gibt keine
richtige oder falsche
Art und Weise,
zeremoniellen Kakao
zu verwenden. Hier
sind jedoch einige
Hinweise, die du
beriicksichtigen
solltest, wenn du
deine eigene Kakao-
Zeremonie
gestaltest oder
anbietest:




Kakao ist ein heiliges Getrénk, das bei traditionellen
indigenen Zeremonien mit Respekt und Ehre
behandelt werden muss.

In den traditionellen Maya-Zeremonien leitet ein
Aj'qil, ein Maya-Altester, diese heiligen Zeremonien.
Em A 'qil hat den gréf3iten Teil seines Lebens auf
diesem Weg verbracht und ist in der Gemeinschaft
hoch angesehen (auch als Tata bekannt).

Diese Zeremonien diirfen nur von Personen
durchgefiihrt werden, die dieser
Abstammungslinie

angehéren.

Feuer ist in den
meisten, wenn nicht
allen Maya-
Zeremonien ein
zentraler Bestandteil
der heiligen
Traditionen. Kakao
wird immer zuerst dem
Feuergeist geopfert,
mit der Bitte um
Erlaubnis und Segen.
Das Feuer gibt uns die
Kraft, loszulassen und
halt die Macht zuruck,
uns bei der
Transformation zu
unterstutzen.



Wenn du diese heilige Medizin als
Seelenmedizin servierst, sei dir bewusst,
dass du als Weisheitsbewahrer fir den
heiligen Geist 'Espiritu Cacao' fungierst

und deine Teilnehmer in einem sehr

zerbrechlichen Zustand der inneren
Heilung fihrst.

Ich ermutige dich, zuerst eine enge
Beziehung zur heiligen Medizin
aufzubauen, bevor du sie an andere
weitergibst. Stelle sicher, dass du mit
Vertrauen dienst und einen Raum
schaffst, in dem sich alle sicher fiihlen.
Verstehe die Kraft und das Wissen, das
hinter dieser alten heiligen Medizin des
Herzens steht.



Dosierung héngt von vielen Faktoren ab, wie
beispielsweise deiner Empfindlichkeit
gegeniiber pflanzlichen Arzneimitteln, deiner
Kérpergrofie, deinem Gewicht und deinem

Geschlecht.

Normalerweise werden niedrige Dosen von
10-20 Gramm als Kaffee-Ersatz oder
Nahrungsergéinzung eingenommen.

Hohe oder zeremonielle Dosen reichen von
30-50 Gramm.

Jede Scheibe wiegt 100 Gramm und ist in 10
Stiicke zu je 10 Gramm unterteilt. Dadurch
kannst du die Dosierung einfach anpassen. Ob
du die Scheibe pur geniefien oder mit kréaftigen
Krdutern und Gewiirzen verfeinern méchtest,
bleibt dir tiberlassen.



Zeremonieller Kakao hat eine
stark entgiftende Wirkung,
weshalb es wichtig ist, viel
Wasser zu trinken, um die

Giftstoffe aus dem Kérper zu

spiilen.

Aufgrund seiner stimulierenden
Wirkung wird Kakao normalerweise
nicht fiir schwangere oder stillende
Frauen empfohlen. In kleinen Dosen

kénnen jedoch die
erndhrungsphysiologischen Vorteile
iberwiegen. Die indigenen Maya
geben Miittern, die gerade
entbunden haben, immer noch eine
volle Tasse Kakao als zusétzliche
Kraft, Lebensenergie und Liebe.



X\ Kakao enthélt Substanzen, die
\."\W\\ das Enzym Monoaminoxidase
(MAOQO) hemmen. Dieses
Enzym kommt in vielen
psychedelisch aktiven
Pflanzen vor und kann auch
psychedelische Substanzen wie

DMT aktivieren.

'/ MAO-Enzyme sind fiir den Abbau
einer Reihe von Neurotransmittern
verantwortlich, darunter Serotonin und
Dopamin. MAO-Hemmer fiihren daher
zu einer Erhéhung dieser Botenstoffe
im Gehirn, die uns Gliicksgefiihle und
positive Stimmung vermitteln. Kakao
kann daher als natiirlicher Stimmungs-
aufheller angesehen werden.

Kiinstlich hergestellte MAO-Hemmer
werden héaufig als Antidepressiva
eingesetzt. Die Einnahme von MAO-
Hemmern in hoher Konzentration kann
Nebenwirkungen haben, die manchmal
so hoch sind, dass sie zu einem
kardiotoxischen und neurotoxischen
Serotonin-Syndrom* fiihren. Daher sollte
zeremonieller Kakao nicht mit
Antidepressiva oder anderen MAO.
Hemmern enthaltenden Heilpflanzen
(wie Ayahuasca) kombiniert werden.



Waéhle die richtige Dosierung. Zerkleinere die
Kakaoscheibe sorgfaltig und fiige die richtige
Menge fiir dich oder fiir deine Gruppe hinzu.

Fiige warme Fliissigkeit hinzu. Das kann
einfach warmes Wasser oder
Pflanzenmilch sein.

Tipp 1: Nicht kochen lassen, da sonst
Néhrstoffe verloren gehen.

Tipp 2: Verwenden Sie keine Kuhmilch,
da sie die Aufnahme von Mineralien
blockieren kann.

Langsam in einem Topf verquirlen, bis
alles geschmolzen ist.

Tipp: Das ist die beste Zeit, um deine
Absicht zu formulieren.

*Der Kakao ist ungesiifit und fiir zusétzliche gesundheitliche
und spirituelle Vorteile in den meisten Mischungen von Herbal
Cacao bereits kraftig gewiirzt.

Du kannst gern natiirliches SiiBungsmittel oder andere Kréuter
hinzufiigen.



ORT / KULISSE
Es gibt keine festen Regeln fiir den Ort der

Zeremonie. Es ist jedoch duflerst wichtig, dass
du dich an dem Ort, an dem du die Zeremonie
abhadalst, wohl und sicher fihlst. Ideal ware es,
wenn du an einem Ort bist, an dem du nicht
gestort wirst.

Du kannst deinen zeremoniellen Ort mit
Kréutern ausréuchern, die helfen, negative
Energien zu beseitigen. Die Maya benutzten
dafiir Copal, andere bekannte Réauchermittel
sind Palo Santo, Rducherstédbchen und Salbei.

Es ist angenehm, einen Raum zu schaffen, in
dem man sich vollkommen entspannen kann.
Durch das Anziinden von Kerzen und das
Bereitlegen von Decken und Kissen kann man
eine gemiitliche Atmosphére schaffen. Wahle
Musik, die dir hilft, dich zu entspannen und im
Einklang mit deiner inneren Welt zu kommen.



Zeremonien dienen letztendlich der Verbindung

mit dem eigenen Selbst. Kakao kann uns dabei

helfen, Selbstliebe zu kultivieren, welche wir mit
unserer Gemeinschaft teilen kénnen, um die
Verbindung mit anderen und Mutter Erde zu

vertiefen.

FINDE INS HIER UND JETZT

Erde dich und entspanne dich.
Verlangsame deine Atmung, indem du
bewusst 5 Sekunden lang durch die Nase
ein- und 5 Sekunden lang durch den Mund
ausatmest. Wiederhole dies 5 Mal, um dich
ganz auf den gegenwdértigen Moment zu
konzentrieren und eine Verbindung
herzustellen.

ABSICHT SETZEN

Das Setzen und Leben von Vorsétzen
ermoglicht es dir, dich auf deine
Gegenwart zu konzentrieren, deine Werte
zu erkennen und zu leben sowie deine
emotionale Energie zu erhdhen, was
wiederum deine kérperliche Energie
steigert. Es kénnte so einfach sein wie 'im
Moment présent sein'.



DAS EHREN DER 4 ELEMENTE

Feuer:
Es reprdasentiert den kreativen Funken

des Lebens - die Energiekraft aller
Maoglichkeiten: Intuition, Weisheit und

Wissen.

Wasser:
Wasser steht fiir Emotionen, Gefiihle
und das Prana oder die Lebenskraft,
die in unserem Kérper auf und ab
flief3t.
Erde:
Erde steht fiir die Grundbausteine

des Lebens, unsere Mutter Erde.

Luft:

Es symbolisiert unsere Verbindung
zur universellen Lebenskraft -
unseren Atem, das Leben, die

Kommunikation, das Denken, das

Analysieren und die Inspiration.
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AUSTAUSCH & GEMEINSCHAFT

Indem du authentisch aus deinem Herzen
heraus teilst, kannst du ganz du selbst
sein. In einem sicheren, unterstiitzenden
und liebevollen Umfeld entsteht ein echtes
Gefiihl von Zugehérigkeit und

gemeinsamer Bestimmung.

Aus diesem Versténdnis
heraus haben wir eine
kostenlose Online-
Community geschaffen.
Hier verbinden wir uns
gemeinsam mit der
heiligen
Pflanzenmedizin des
Kakaos, um unsere
Herzen zu 6ffnen und
unsere Einzigartigkeit
einzufordern. So kénnen
wir das Leben ganz
nach unseren

Herzenswiinschen leben.



Die Gemeinschaft ist das Herzstiick von Herbal Cacao.

Wir glauben an eine Welt, in der wir das, was wir erhalten, ehren
und mit Dankbarkeit zuriickgeben. Dabei beriicksichtigen wir alle
Aspekte von Geist, Kérper und Seele.

Jeder von uns hat einzigartige Gaben zu teilen.

Gemeinsam kénnen wir so viel Schénheit in der Welt schaffen.

SEI DIE LIEBE | TEILE DIE LIEBE | VERBEITE DIE LIEBE

Werde Mitglied unserer
KOSTENLOSEN Online
Herbal Cacao
Gemeinschaft.

In diesem Raum
verbinden wir uns und
teilen Inspiration und

Erfahrungen iiber
zeremoniellen Kakao.

+

Einmal im Monat treffen wir
uns in unserem Online Kakao-
kreis, um unsere Verbindung
mit der Pflanzenmedizin und

miteinander zu vertiefen.



Herbal Cacao wurde aus der
Leidenschaft heraus
geschaffen, die ndhrenden
und heilenden Krafte der
heiligen Kakaopflanze,
Heilpilze und adaptogenen
Krduter zu verbreiten.
Sie tragen zu einem
gesunden und bewussten
Lebensstil bei und
unterstiitzen auch deine

spirituelle Reise.

Ich méchte dass du in jeder
Hinsicht die beste Version
von dir selbst bist: geistig,

kérperlich und spirituell.

- Sharon Fernie
Griinderin Herbal Cacao



*“NATURAL”

100% reiner, erstklassiger,
biologischer, hochschwingender,
zeremonieller Kakao - direkt aus
den Léndern der Maya.

“SIGNATURE BLEND”

100% reiner, hochwertiger,
biologischer Kakao mit
zeremoniellem Charakter aus dem
Land der Maya, angereichert mit
traditionellen Maya-Gewiirzen.

“BRAIN POWER”

100% reiner, biologisc"her Kakao
aus den Léandern der Maya,
angereichert mit Léwenméhne und
traditionellen Maya-Gewiirzen.



“IMMUNE SUPPORT”

100% reiner, erstklassiger,
biologischer, hochschwingender
Kakao in Zeremonialqualitét -
direkt aus dem Land der Mayaq,
angereichert mit CHAGA &

traditionellen Maya-Gewiirzen.

“PASION”

100% reiner, hochwertiger,
biologischer Kakao in
Zeremonienqualitét aus dem Land
der Maya, angereichert mit

MUCUNA PRURIENS, Vanille und

Rose.

WWW.HERBALCACAO.COM



100% reiner, hochschwingender, zeremonieller Premium-
Kakao von indigenen Maya-Stéimmen aus einem
abgelegenen Dorf im Siiden von Belize.

Erhaltlich in 5 verschiedenen Heilmischungen.

WWW.HERBALCACAO.COM
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